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El 12 de marzo de este afo 2010, se realizd en el salén auditorio del Hospital Alta Complejidad en Red El
Cruce, la 12 Jornada de Capacitacién en Medicina del dolor.

Con una concurrencia de 70 profesionales, este acontecimiento marcé un hito en el desarrollo de la medicina
del dolor en nuestra area de influencia.

La medicina del dolor es eminentemente multidisciplinaria, por ello la jornada fue abierta a médicos de todas
las especialidades que se desempefan en los hospitales de la localidad y en el sistema municipal de salud.

El tratamiento del dolor no deberfa ser patrimonio de un superespecialista. Todos los médicos, en razén de
lo que somos estamos llamados a aliviar tanto el sufrimiento fisico como moral de nuestros pacientes.

Los objetivos que nos planteamos desde la secretaria de salud de la Municipalidad de Florencio Varela fueron:
instalar la problematica del dolor como prioridad en el quehacer médico cotidiano, promover la articulacién
de los tres niveles de atencidn y capacitar a los efectores para aprovechar los recursos del sistema y optimizar
el cuidado de los afectados por patologias dolorosas.

La apertura de la jornada estuvo a cargo del Sr. Secretario de Salud de la Municipalidad de Florencio Varela,
Dr. Alejandro Bagato, entusiasta promotor del acontecimiento, acompafado por miembros del Consejo de
Administracién del Hospital El Cruce.

A continuacion se presentd un Proyecto de Articulacion de los Tres Niveles de Atencidén para el Desarrollo de
la Medicina del Dolor en nuestra area de influencia, que propone acciones a realizarse en atencién primaria de
la salud, en el Hospital Zonal General de Agudos Mi Pueblo y en el Hospital Alta Complejidad en Red El Cruce.
Algunas de estas acciones ya estdn en marcha, como la actualizacién de la farmacopea analgésica en el Hospital
Mi Puebloy el lanzamiento del Primer Curso Introductorio a la Medicina del Dolor, auspiciado por la Municipalidad
de Florencio Varela que proximamente estara accesible on line y ademas contara con instancias presenciales.

Se propuso, también la organizacion de
una Unidad de Dolor, con capacidad para la
realizacién de tratamientos intervencionis-

tas de complejidad, en el Hospital El Cruce. Jornada de Capaditation
Esperamos que la concrecién de este anhelo 1 S ey v
no se haga esperar, para que éste hospital, BT e ol

también en esta disciplina, se coloque a la Sectetatin dé

. , Salud y Desarrollo Social
vanguardia del desarrollo, lugar que esta
llamado a ocupar por su modernidad,
equipamiento y recursos humanos.

Prestigiaron la ocasién distinguidos invita-
dos, profesionales con largas trayectorias
en el campo médico que nos ocupa.

Contamos con la presencia de los Dres.
Horacio Daniel Solis, médico anestesiélogo
y director del Curso de Postgrado en Diag-
nostico y Tratamiento de Medicina del Dolor
dela Universidad Nacional de La Plata; Juan  Apertura de la jornada a cargo de los Dres. Alejandro Bagato (segundo a la izquierda)
José Dubois, médico clinico y coordinador y el Dr. Roberto Forden Jones (primero por la derecha).
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del mismo curso; Eduardo Stonski y Daniel
Weissbrod, médicos clinicos y directores del
Curso de Postgrado en Medicina del Dolor
del Hospital Italiano de Buenos Aires; Maria
Victoria da Cunha, médica pediatra, experta
en dolor y cuidados paliativos, y Rubén De
Marco (h), médico clinico y diabetélogo,
miembro titular de la Sociedad Argentina
de Diabetes.

El programa de la jornada fue amplio,
intentando abarcar las principales inquie-
tudes de los participantes.

El Dr. Dubois ofrecié un ameno repaso por
la historia de la medicina del dolor, que es
como decir la historia del dolor y los esfuer-
zos de los seres humanos para aliviarlo des- :
de las civilizaciones de la antigliedad hasta  Foto 2: Auditorio del Hospital El Cruce colmado de profesionales de la salud.
las promesas que los desarrollos actuales
nos hacen de cara al futuro. Presentd y desglosé la definicion actual de dolor (IASP 1979), el concepto de
dolor total, y la importancia ain no superada de la anamnesis en la evaluacién del enfermo con dolor.

Una muy erudita conferencia sobre neuropatia diabética dolorosa, paradigma de dolor neuropatico, al que
nos enfrentamos en forma cotidiana fue desarrollada por el Dr. De Marco (h) con un prolija exposicion de
su fisiopatogenia y pesquisa clinica, ademas de su terapéutica actualizada.

Las teorias sobre el desarrollo del la percepcion del dolor, su correcta evaluacién, y la més moderna terapéutica
disponible fueron los tépicos que abordé la Dra. Da Cunha en su presentacion sobre dolor en pediatria, en
la que no dej6 de hacer mencién a la necesidad de establecer un plan de tratamiento integral que incluya
y contenga a la familia de los pequefos afectados.

El Dr. Stonski desarrollé en forma extremadamente didactica y atractiva, las multiples posibilidades fisiopa-
toldgicas que pueden existir tras lo que, en una asombrosa simplificacién, llamamos lumbalgia. La forma
de orientar el diagnoéstico diferencial y los tratamientos adecuados para cada una de las entidades clinicas,
mencionando la existencia de ciertos signos de alarma (banderas rojas o red flags) que deben alertarnos
sobre la probable existencia de una causa grave que requiere una exploracién mas detallada.

Sobre dolor en el anciano, nos actualizé el Dr. Weissbrod, mediante un exposicion llena de recursos. Gran parte
de nuestra consulta esta constituida por personas de este grupo etario y es importante que tengamos con ellos
cuidados especiales, no debemos olvidar la declinacion de las funciones fisioldgicas y cognitivas en el anciano,
las multiples comorbilidades y la polifarmacia. Requieren especial atencién los pacientes con problemas para
la comunicacién verbal, no olvidar que la evaluacién per se tiene en muchos de estos pacientes un efecto
analgésico y siempre evaluar su contexto social (anciano solo/institucionalizado vs. anciano con familia).

Finalmente el Dr. Solis se refirié en forma muy practica a la evaluacion, diagnéstico y tratamiento del dolor
agudo y posoperatorio. Ademas menciond los analgésicos opioides con los que el médico de atencion
primaria debe estar familiarizado: morfina, codeina, tramadol, metadona y buprenorfina. Sefalando sus
principales caracteristicas e indicaciones.

El cierre de la jornada estuvo a cargo del Dr. Manuel Passalacqua, subsecretario de planificacién territorial
de la secretaria de salud de la Municipalidad de Florencio Varela, que agradecio a disertantes y asistentes e
hizo votos por la continuidad del emprendimiento.

El aumento de la expectativa de vida de la poblacién haré cada vez mas necesario el desarrollo de los cuidados pa-
liativos y un adecuado control del dolor es uno de sus pilares, tanto en patologias benignas como neoplésicas.

Este evento nos ha mostrado el camino, tengamos el valor y la constancia para seguirlo.

Dr. Roberto M. Forden Jones
Coordinador Cientifico
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