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En la magnífica localidad del Valle de Napa, en California, Estados Unidos, tuvimos el gusto de asistir a la 
15ta Conferencia del capítulo de Dolor de Napa, titulada “Neuromodulación y Vino”, evento organizado 
por la International Neuromodulation Society (INS) entre el 3 y el 5 de octubre del corriente año.

El evento fue esclarecedor, rico en contenidos científicos y muy práctico para su empleo clínico. En el mismo, 
el Dr. Elliot Krames disertó en tres brillantes conferencias a saber; “Neurobiología del dolor”, en la cual nos 
ilustró con modernos conceptos sobre la histoquímica del dolor y sus implicaciones en Neuromodulación, 
“Porque el uso de Antidepresivos y Anticonvulsivantes en el Dolor Crónico?”, y una Nota clave “A quiénes 
servimos ?”, destinada a circunscribir la extensión y límites de nuestra población - blanco, nuestras respon-
sabilidades y nuestras preocupaciones éticas y filosóficas.

Por su parte el Dr. Eric Grigsby nos dió una excelente panorámica general sobre las opciones de tratamiento 
en dolor lumbar crónico con una visión original y aportando su propia experiencia.

A su vez el Dr. Giancarlo Barolat nos habló de Estimulación Nerviosa Periférica y de la Médula Espinal, con 
una estupenda síntesis general y de actualizaciones, aportando también su propia experiencia con ambas e 
incluso con técnicas combinadas, y describiéndonos sus excelentes resultados en la estimulación subcutánea 
para Dolor Lumbar Crónico, gran contribución ésta a través de una técnica eficaz y mínimamente invasiva 
para un difícil problema.

En la excelente conferencia 
titulada “Estimulación del 
Córtex Motor. Qué es y 
cómo actúa?” dictada por el 
Dr. Jamie Henderson, se nos 
actualizó sobre ese método 
para tratamiento del Dolor, 
extendiendo nuestros co-
nocimientos sobre el tema 
en su conjunto, sus técnicas 
e indicaciones junto a la 
cuestión crucial de la posi-
ción de los electrodos, sus 
resultados y los problemas 
relacionados, y así también 
nos describió su experiencia 
con uso intraoperatorio de 
la RMNuclear con una des-
cripción frontal y realista de 
los principales inconvenien-
tes de ese método.

Hubo muchas otras brillantes 
actividades, por ejemplo el 
Dr. Allen Burton dictó “Dolor 
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Crónico por Cáncer – Una nueva 
enfermedad”. Como puede apre-
ciarse, el título mismo es esclare-
cedor (una “nueva enfermedad”). 
Ciertamente, él describió los 
conceptos más actuales sobre la 
clasificación etiopatogénica del 
dolor por cáncer y nos previno 
sobre sus implicancias tomando 
en cuenta estos mecanismos 
subyacentes.

En conjunto, toda la conferencia 
fue científica y prácticamente 
ilustrativa, de ese modo apren-
dimos sobre técnicas guiadas 
por Ultrasonido, estimulación 
de tejido subcutáneo para Dolor 
Facial Crónico, el nuevo algorit-
mo para Estimulación Cordonal 
Posterior basado en las conclu-
siones de un panel de discusión 
sobre Polianalgesia, etc.

Algunos conceptos nuevos fisiopatológicos, entre los cuales estuvieron: la existencia de un mecanismo de 
facilitación del dolor crónico, el rol de la acción glutamatérgica en el efecto “kindling” epiléptico, la estimu-
lación del núcleo accumbens para drogadicción, y el uso de la anestesia regional para prevenir Síndrome de 
Dolor Regional Crónico (descrito en un impresionante video sobre heridas de guerra), fueron especialmente 
deslumbrantes.

La Sra. Michelle Byers nos habló sobre “Manejo sin autoridad” donde advirtió sobre el entrenamiento y 
habilidades adquiridas necesarias para indicar y practicar los métodos de Neuromodulación así como los 
riesgos éticos y prácticos de su uso por parte de profesionales sin capacitación suficiente. 

El tiempo para el vino fue un gran placer donde aprendimos sobre diferentes genéticas de uvas y algunos 
consejos para “gourmets” sobre acompañamiento de vinos y comidas.

Además, paladeamos excelentes vinos con una deslumbrante cena en la bodega vitivinícola “Pidge Ridge Winery”.

De tal modo quedamos sumamente agradecidos a los Dres. Elliot Krames y Eric Grigsby, a la señoritas Michelle 
Byers y Annika Hayes y a todos aquellos involucrados en este evento durante el cual el Dr. Fabián Cremaschi 
y quien suscribe, junto al Dr. Fabián Piedimonte comenzamos con las formalizaciones para la creación del 
Capítulo Argentino de la International Neuromodulation Society (INS), como modesta contribución.

Juan Carlos M Andreani
Neurocirujano

Dr. Fabián Cremaschi, uno de los especialistas referentes de nuestro país ante 
la International Neuromodulation Society (INS).

Foto de presentación del Wine & Neuromodulation.
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