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Con el propósito de ofrecerle a profesionales de 
la salud latinoamericanos acceso a los avances y a 
las herramientas necesarias para el diagnóstico y 
manejo del dolor crónico, la Fundación CeNIT para 
la Investigación en Neurociencias –Institución afilia-
da a la Facultad de Medicina de la UBA– llevó a cabo 
del 16 al 18 de abril del corriente año, el Curso Teó-
rico Práctico de Intervencionismo en el Control 
del Dolor Crónico de FEDELAT que anualmente 
viene realizando con el objeto de poner énfasis en 
el entrenamiento práctico de terapias intervencionis-
tas. Para ello, se realizó el primer día del Curso una 
jornada completa de clases teóricas en el Hotel Beil 
air, donde se discutieron aspectos relacionados al 
diagnóstico, manejo farmacológico, indicaciones y 
efectividad de cada terapia. (Foto 1) luego, durante 
los dos días posteriores, se procedió a la realización 
de jornadas de día completo en entrenamiento inter-
vencionista de diferentes terapias para el tratamien-
to del dolor crónico, en el ámbito de la 1º Cátedra de 
anatomía de la Facultad de Medicina de la Universi-
dad de Buenos aires (UBa). 

organizados en distintas estaciones de trabajo, 
un total de 30 cursistas, en su mayoría anestesiólo-
gos, aunque también neurocirujanos, traumátologos, 
cirujanos y radiólogos intervencionistas que nos vi-
sitaron desde 7 países diferentes de latinoamérica 
(argentina, Bolivia, Chile, Colombia, Perú, Uruguay, 
venezuela) efectuaron prácticas sobre material ca-
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davérico simulando intervenciones en neuromodula-
ción (eléctrica y química) radiofrecuencia, colocación 
de catéteres espinales, procedimientos bajo control 
ecográfico, procedimientos intradiscales, procedi-
mientos sobre el sistema simpático, bloqueos de 
cabeza y cuello, procedimientos de cementación y 
epiduroscopia. (Foto 2)

Nucleados en la Federación latinoamericana de 
asociaciones para el estudio del Dolor (FeDelaT), 
institución que certificó la actividad y en la Academia 
latinoamericana de Médicos Intervencionistas en 
Dolor (alMID) que apoyó activamente este Curso, el 
cuerpo docente integrado por 8 profesores internacio-
nales resultó un aporte invalorable para el Curso dado 
el expertise docente de los invitados. 

Un extenso módulo dedicado a las técnicas de 
neuromodulación estuvo a cargo de los Dres. José 
r. Cruz-Cestero (Puerto rico) y erich Fonoff (Brasil), 
quienes desarrollaron la mostración -y simulación por 
parte de los alumnos- de implante de electrodos per-
cutáneos dorsales, cervicales y de paleta, siendo éste 
uno de los temas centrales del Curso.

las exposiciones teóricas y prácticas del Dr. ri-
cardo vallejo (Colombia) en el tópico radiofrecuencia, 
significaron una importante puesta al día en este tipo 
de procedimientos, despertando gran interés en el pú-
blico asistente. 

la innovación también tuvo lugar de la mano del 
Dr. ricardo Plancarte sánchez (México) quien ade-
más de ilustrarnos con sus conocimientos sobre dife-
rentes tipos de bloqueos, realizó la mostración de una 

Foto 1: Primer día de exposiciones teóricas. Foto 2: Foto grupal con cursistas y profesores.
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novedosa técnica en femorosplastía, de su autoría. 
(Foto 3)

Un capítulo aparte merece el taller de procedi-
mientos en dolor guiados por ecografía a cargo del 
Dr. Juan Felipe vargas-silva (Colombia). Dada la 
poca difusión de esta terapia en nuestro medio y en 
nuestra región, la realización de este taller constituyó 
un precedente de suma importancia, reconocido por 
los propios participantes que valoraron mucho la labor 
docente del Dr. vargas-silva (valiosa recomendación 
del Prof. asenjo). (Foto 4)

Por su parte, la practicidad docente y la experien-
cia de los Dres. Marcos Baabor (Chile) en el tema pro-
cedimientos intradiscales y Marco a. Narvaez Tamayo 
(Bolivia) en el tema colocación de catéteres espinales, 
brindaron un marco ameno a los cursistas durante la 
simulación de esta práctica. asimismo, la estación de-
dicada al tema epiduroscopía durante el último día, 
estuvo a cargo del Dr. elías atencio (Panamá) quien 
logró transmitir la extensa trayectoria y elevada ca-
suística que posee en este tipo de procedimientos. 

Naturalmente, este intensivo nivel de entrena-
miento estuvo acompañado de actividades sociales 
que buscaron promover la interacción entre cursistas 
y docentes. la “Cena de Profesores” realizada el vier-
nes 17/4 en una parrilla clásica de Buenos aires, per-
mitió no solo degustar la excelente calidad de carnes 
y vinos argentinos, sino fundamentalmente, generar 
un espacio de camaradería y distensión entre partici-
pantes y los profesores invitados. (Foto 5) 

la realización de este tipo de actividades, resultan 
vitales para el fortalecimiento de la comunidad cientí-

Foto 3: Introducción del Dr. Plancarte Sánchez en estación práctica. Foto 4: Estación de procedimientos guiados por ecografía.

Foto 5: “Cena de Profesores”. De izq. a derecha: Dres. Cruz-Cestero, 
Vallejo, Baabor, Fonoff, Piedimonte, Atencio, Vargas-Silva. 

fica e institucional de nuestro continente en el campo 
del Dolor. se refuerza así, un viejo y siempre latente 
anhelo tanto de alMID como de FeDelaT: lograr en 
algún momento la certificación regional de especialis-
tas en Intervencionismo del Dolor. estamos seguros 
que el futuro nos congregará cada vez más en pos de 
este objetivo.

Por último, no queremos cerrar esta reseña sin 
dejar de expresar nuestro agradecimiento a las em-
presas st. Jude Medical, Halyard, laboratorio elea, 
IP Magna y Biotrade, sin cuyo auspicio hubiera resul-
tado imposible llevar adelante un proyecto de tamaña 
envergadura. 

Me despido invitándolos al próximo Curso que rea-
lizaremos del 28 al 30 de abril del año próximo en 
Buenos aires!


