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El pasado mes de mayo del presente afo se celebro
en la ciudad de Buenos Aires el VIII Curso Tedrico
Practico de Intervencionismo para el Control
del Dolor Crénico. Estos cursos son de relevante
importancia no solo para el aprendizaje, actualizacion
y perfeccionamiento de tépicos sobre el abordaje
del paciente con dolor crénico, sino que constituyen
un hito de unién, esfuerzo y compafierismo con la
finalidad de compartir conocimientos por parte de
especialistas en medicina del dolor del continente y de
habla hispana, bajo la coordinacion y organizacion de
la Federacion Latinoamericana de Asociaciones
para el Estudio del Dolor (FEDELAT), la Academia
Latinoamericana de Médicos Intervencionistas
en Dolor (ALMID) y la Fundacion CENIT para la
Investigaciéon en Neurociencias bajé la direccion
del Dr. Fabian César Piedimonte.

En esta oportunidad, y como el afio pasado
la sede anfitriona elegida fue la Universidad
Maimonides para las diversas lecturas y practicas
sobre farmacologia, y técnicas intervencionistas pa-

ra el tratamiento del dolor crénico. Disertantes de
Latinoamérica, Estados Unidos, entre otros fueron los
encargados de compartir sus conocimientos, estudios
recientes y experiencia con los cursistas.

Durante los dos dias que se llevé adelante el itin-
erario, se procedié a la realizacion de jornadas de
dia completo en entrenamiento de diferentes terapias
para el tratamiento del dolor crénico con la posibili-
dad de actualizarse en diversos métodos y abordajes
desde el punto de vista intervencionista, bajo la mo-
dalidad de clases tedricas, hands on cadavérico y
simulacién por ecografia.

Distribuidos en 6 estaciones diferentes de trabajo,
con un total de 42 cursistas, entre los que se encon-
traban anestesiologos, neurocirujanos, traumatélogos,
neurodlogos y algdlogos intervencionistas de diferentes
nacionalidades Latinoamericanas (Argentina, Chile,
Costa Rica, Ecuador, Panama y Uruguay) efectuaron
practicas sobre material cadavérico simulando inter-
venciones en neuromodulacion (eléctrica y quimica),
radiofrecuencia, colocacién de catéteres espinales,

Presentacion del Curso y Exposicion tedrica del director
Dr. Fabién Piedimonte.

Foto grupal con cursistas y profesores.
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Introduccién del Dr. Nicolas Barbosa en estacion practica.

procedimientos bajo control ecografico, procedimien-
tos intradiscales, procedimientos sobre el sistema
simpatico, bloqueos de cabeza y cuello, procedimien-
tos de cementacion y epiduroscopia.

Con un programa cientifico muy completo que tuvo
a 10 profesores expertos en las diferentes tematicas
que fueron abordadas, nucleados en la Federacion
Latinoamericana de Asociaciones para el Estudio del
Dolor (FEDELAT), institucion que certifico la actividad
y en la Academia Latinoamericana de Médicos Inter-
vencionistas en Dolor (ALMID) que apoy6 activamen-
te este Curso.

En el transcurso de los dos dias que durd el taller
practico se dividieron en dos bloques de 3 estaciones
de Radioscopia y 3 de Ecografia.

Las estaciones de Radioscopia estuvieron a cargo
del Dr. Nicolas Barbosa (Argentina) exponiendo sobre
Neuromodulacion eléctrica enfocado a la estimulacion
espinal, electrodos percutaneos cervicalesy electrodos
percutaneos dorsales. Ademas el Dr. Ricardo Vallejo
(EE.UU) expuso sobre la utilizacion, indicaciones y
alcances de la radiofrecuencia enfriada en patologias
de cadera y rodilla, y la técnica para patologia espinal
lumbar por estenosis lumbar denominada MILD. Los
Dres. Marco Antonio Narvaez Tamayo (Bolivia) y Elias
Atencio (Panama) explicaron diferentes técnicas de
implante de catéteres: subaracnoideos, epidurales y
acceso caudal asi como bombas de infusion.

En otras de las charlas pudimos presenciar
actualizaciones desde el punto de vista neuroquirurgico
en abordajes minimamente invasivos para el dolor
lumbar crénico a cargo del Dr. Marcos Baabor (Chile).

Por ultimo contamos con la exposicion a cargo
del Dr. Ricardo Plancarte Sanchez (México) quien
nos recordd la importancia del Sistema Nervioso
Simpéatico y sus abordajes a diferentes niveles del
neuroeje como opciones intervencionistas en el
tratamiento del paciente con dolor crénico.

Las estaciones de ecografia fueron llevadas adel-
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Estacion de procedimientos guiados por ecografia a cargo
del Dr. Ovelio Quiroga

ante por el Dr. Patricio Geraghty (Argentina) hablando
sobre el Manejo de las imagenes musculo esquelé-
tico y aplicacién en bloqueos para el control del do-
lor crénico. Por su parte el Dr. Alfredo Carboni (Ar-
gentina) se explay6 en ecografias de Hombro: Ma-
niobras eco dinamicas, Recesos articulares y arco
subacromial; Bursa subacromio-subdeltoidea, Mus-
culo supraespinoso, Nervio supraescapular, Tendon
del biceps; y Pelvis: Articulacion sacro iliaca, Nervio
femorocutaneo lateral, Nervio pudendo, Musculo pi-
ramidal, Hiato sacro. Por ultimo el Dr. Ovelio Quiroga
Herrera (Venezuela) se refiri6 a la columna lumbar,
Rama media posterior; Bloqueo foraminal radicular y
Reconocimiento de planos para conteo de espacios,
entre otros temas.

Naturalmente, este intensivo nivel de entrenamiento
estuvo acompanado de actividades sociales que
buscaron promover la interaccién entre cursistas y
docentes.

La habitual “Cena de Camaraderia” realizada el vi-
ernes 4 de mayo pasado en una parrilla clasica de
Buenos aires, permitié no solo degustar la excelente
calidad de carnes y vinos argentinos, sino fundamen-
talmente, generar un espacio de confianza y disten-
sion entre participantes y los profesores invitados.
Ademas esa misma noche se hizo entrega de los
diplomas del Examen de Acreditacion en Técnicas
Intervencionistas para el manejo del Dolor Croni-
co (MATID) de la Segunda promocion del afno 2017.
En ésta ocasion fueron tres los nuevos médicos acre-
ditados en Técnicas Intervencionistas para el Manejo
del Dolor Croénico: la Dra. Loretta Wendy Rojas Ga-
reca (Bolivia), el Dr. Osvaldo Franze (Argentina) y
el Dr. Fernando José Goncalves Do Prado (Brasil).

La realizacion de este tipo de actividades, resultan
vitales para el fortalecimiento de la comunidad cienti-
fica e institucional de nuestro continente en el campo
del Dolor.

Se agradece el enorme apoyo de empresas pa-
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trocinantes como Abbott, Medtronic, Corpomédica,
Halyard, Tecnoimagen (Sonosite), ya que sin su apoyo
no hubiese sido posible la realizacion del evento. Igual-
mente resaltamos el agradecimiento hacia el panel de
profesores invitados, alumnos, y logistica de la Fun-
dacion CENIT por el inmejorable animo de ensefianza,
receptividad, y energia que dia a dia se vividé durante

estos excelentes dos dias en la siempre espléndida
ciudad de Buenos Aires.

Por ultimo, quedan todos invitados al proximo Curso
que serealizaralos dias 2y 3 de noviembre del corriente
afio en la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela
de Medicina, Catedra de Anatomia de la Universidad
de Panama.

72 NEUROTARGET 2018
Volumen 12 - N°2





